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El MENOF té un mètode de treball obert i 
creatiu on l’alumne continua essent el centre 
del procés d’ensenyament i aprenentatge i el 
veritable motor és el gaudir fent.

D’aquesta manera, el MENOF no el pensarem 
com un seguit de simples activitats, sinó com 
tota acció educativa fora de l’àmbit lectiu que 
provoqui experiències significatives i vagin 
encaminades a despertar la vocació i el 
projecte vital de cada alumne. 

  Què és   

  el MENOF?    

Espai migdia

Paraescolars

Acollida
De 08.00  
a 09.00 h 

De 12.45  
a 15.00 h 

De 17.00  
a 20.00 h 

Estiu, Setmana 
Santa 

espai migdia

Apostem fermament per un espai educatiu en què 
els alumnes viuen un procés d’aprenentatge 
constant, que no es limita únicament a potenciar una 
alimentació suficient, variada i saludable pels infants. 
Sinó que pren una dimensió global de tota la franja 
de migdia, incloent l’espai de menjador i les activitats 
lúdiques posteriors a l’àpat.

_Treball ferm en l’adquisició d’hàbits alimentaris.
_Servei de cuina propi (ROCA).
_ Protocols d’actuació en al·lèrgies i intoleràncies 

alimentaries.
_ Activitats lúdiques posteriors a l’àpat (tallers, jocs 

motrius o esportius, expressió corporal i teatre, 
activitats interetapes, etc...).

servei acollida

El servei s’ofereix en horari de 8:00 h a  9:00 h. 
Dirigit als alumnes d’Infantil i Primària.  
És un espai lúdic i educatiu, amb clara i definida 
referència al caràcter propi de la nostra escola.

activitats paraescolars

Les Activitats Paraescolars es realitzen fora de 
l’horari lectiu, de caràcter voluntari,  dirigides i 
gestionades pel centre. Formen part  
del projecte educatiu i tenen com a objectiu la 
formació integral de l’alumne.

_Activitats esportives 
 _Activitats culturals
_Escola d’idiomes

espai vacances

En aquest espai s’emmarca tota aquella oferta 
pròpia de la nostra Escola o de la Xarxa de 
Jesuïtes Educació, un cop finalitza el curs 
acadèmic. Es tracta d’una proposta que ofereix 
un espai de lleure educatiu, on els nens i nenes 
i nois i noies, poden gaudir d’activitats 
esportives, culturals, artístiques i d’aventures.

_Casal d’estiu Jesuïtes Bellvitge.
_ Campus d’esports Jesuïtes Educació: 
_ Estiu i Anglès i estades a l’estranger  

(Irlanda; Anglaterra i Canadà).

Activitats  
Estiu



Activitats Activitats

  Culturals    

Creativity    
Alumnes de P3 a P5
 Despertar i potenciar la creativitat de cada 
nen/a i buscar que es converteixin en petits/es 
artistes, creant, esbrinant, pensant, divertint-se, 
manipulant... I tot això en ANGLÈS.

 De P3 a P5

 Dilluns de 17:00 h a 18:00 h  

 24  

Escacs [AMB ECADE]  
Alumnes de 1r PRI a ESO
 El taller d’escacs és una activitat per aprendre  
la reglamentació bàsica del joc dels escacs,  
i per assimilar els moviments correctes. 
Participem també d’algunes competicions i 
tornejos durant el curs

 De 1r PRI a 2n ESO

 Dijous de 14:00 h a 15:00 h   

 31  

Robòtica i impressió 3D 
[NuBOTICA ACADEMY]  

NOVETAT
 

 Alumnes de 1r a 6è PRI i ESO
 Aprendre de forma senzilla a programar 
diferents robots, dissenyar en 2D i 3D, treure 
potencial a una placa de Arduino i molt més; tot 
això de forma lúdica i divertida.

  De 1r a 6è PRI

 Dimarts de 17:00 h a 18:30 h   36  

  ESO
 Dimecres de 15:00 h a 16:30 h   36  

  Anglès     

Anglès  
[AMB ACTIvA]  
Alumnes de P3 a 2n PRI
  Aprendre i millorar l’anglès d’una manera lúdica i 
engrescadora  a partir de contes.  Es prioritza la 
competència oral, aprofundint en les habilitats de 
comprensió i expressió

  De P3 a P5

 Dimarts de 17:00 h a 18:00 h  

 35  

  De 1r i 2n PRI

 Dilluns i dimecres de 14:00 h a 15:00 h  

 70  

Anglès  
[AMB ACTIvA]  
Alumnes de 3r a 6è PRI, ESO, BATX. i FP
Obrir fronteres per tal de que l’alumne pugui 
comunicar-se en anglès i encaminar-lo cap a 
l’obtenció d’una titulació oficial. Tot això acompanyat 
d’activitats engrescadores que potencien el seu 
aprenentatge.

  De 3r a 6è PRI

 Dilluns i dimecres de 14:00 h a 15:00 h  

 70  

  ESO, BATX. i FP

 Dimecres de 15:00 h a 17:00 h  

 70  
Grups segons nivells (grups de reforç) 
Accés a les proves oficials i acreditacions    
KET, PET i FCE



Activitats

Urban Dance 
  Alumnes de  1r PRI a ESO
 Pràctica de danses modernes i urbanes: hip-hop,  
funky, zumba, etc.

Exhibicions a l’escola i trobades del CEL’H.

   P4 i P5  
   Dilluns i dimecres  
de 17:00 h a 18:30 h

 24  1 DIA / 36  2 DIES

   De 1r a 3r PRI
  Dilluns i dimecres  
de 17:00 h a 18:30 h

 36  

   De 4t PRI a ESO
  Dilluns i dimecres  
de 17:00 h a 18:30 h

 36  

Bàsquet 
 Alumnes des  
de P4 a 2n BATX. i FP

Trobades del CEL’H  
de P4 a 1r de Primària. 
Competicions del CEL’H  
a partir de 2n de Primària.
Competicions amb  
la Federació Catalana  
de Bàsquet a partir  
de 5è de Primària.

    P4 i P5
  Dimarts i dijous  
de 17:00 h a 18:30 h

  24  1 DIA 
36  2 DIES 

  1r a 4t d’EP
   Dimarts i dijous  
de 17:00 h a 18:30 h

  24  1 DIA 
36  2 DIES 

AmB El ClUB  
DE BàSqUET BEllVITgE

  Categoria Mini  5è i 6è PRI
   Dimarts i dijous 
de 17:00 h a 18:30 h  45  

   Categoria Infantil 1r i 2n ESO 
   Dimarts i dijous  
de 18:30 h a 20:00 h  45  

   Categoria Cadet. 3r i 4t ESO 
  Dimarts i dijous  
de 18:30 h a 20:00 h  45  

   Categoria Junior.  Batxillerat 
  Dimarts i dijous  
de 18:30 h a 20:00 h  45 

   Categoria Sots-21  
  Dimarts i dijous  
de 20:00 h a 21:30 h  45  

   Categoria Senior Masculí
  Dimarts i dijous  
de 20:00 h a 21:30 h  45  

   Categoria Senior Femení
  Dimarts i dijous  
de 20:00 h a 21:30 h  45 

Futbol 
  Alumnes de P4 a 6è d’EP i ESO

Trobades del CEL’H P4 i P5 i competicions del CEL’H  
a partir de 1r de Primària.

  P4 i P5
   Dilluns i dimecres  
de 17:00 h a 18:30 h

 24  1 DIA / 36  2 DIES

  1r i 2n PRI
  Dilluns i dimecres  
de 17:00 h a 18:30 h

 36  

   De 3r a 4t PRI
  Dilluns i dimecres 
de 17:00 h a 18:30 h

 36  
 

  De 5è a 6è PRI
  Dilluns i dimecres 
de 18:15 h a 19:45 h

 36  

  Esportives    

 Jocs i psicomotricitat 
 Alumnes de P3
Els infants coneixeran les possibilitats del seu cos per anar 
descobrint-se a ells mateixos i, a la vegada, interactuar 
amb els companys/es. Introducció dels jocs preesportius.

    P3   Dimecres de 17:00 h a 18:30 h

 24 

 gimnàstica Rítmica 
 Alumnes de P4 a ESO
 Activitat dinàmica de treball amb material divers com  
ara pilotes, cintes… amb l’objectiu d’elaborar coreografies 
amb moviments artístics.

Exhibicions a l’escola, trobades i competicions del CEEB.

    P4 i P5   Dimarts i dijous  de 17:00 h a 18:30 h

 24  1 DIA / 36  2 DIES

    De 1r PRI a ESO
  Dimarts i dijous  de 17:00 h a 18:30 h

 36  

    Grup tecnificació
  Dimarts, dijous i divendres  de 17:00 h a 18:30 h

 50  

 Patinatge en línia 
 Alumnes de P4 a ESO
 És una manera de practicar esport col·lectivament.   
Es treballa l’agilitat  i l’equilibri, i es lliga l’esforç individual  
amb el treball en grup.

Exhibicions a l’escola i trobades del CEL’H.

   De P4 a P5
   Dilluns i dimecres  de 17:00 h a 18:30 h

 24  1 DIA / 36  2 DIES

   De 1r a 6è PRI
   Dilluns i dimecres  de 17:00 h a 18:30 h

 36 

     ESO   Dilluns i dimecres  de 17:00 h a 18:30 h

 36  

 Natació 
 Alumnes de P3 a P5
L’activitat de natació inclou: acompanyament a la piscina  
i activitat d’aprenentatge de natació amb monitor titulat.

    De P3 a P5  Dijous ó divendres de 17:00 h a 18:30 h

 32   

Al Poliesportiu Sergio Manzano



 Zumba 
 Adults

  Consisteix en una activitat cardiovascular que 
combina exercicis de tonificació amb passos  
de balls llatins.

    Obert a tothom

  Dijous de 18:30 h a 19:30 h

 18  1   DIA 

Activitats

Casals d’estiu 
Alumnes de  
P3, de 1r PRI a 4t ESO

  De P3 a 6è PRI Casal d’estiu lúdic 

Estiu i anglès  
Jesuïtes Educació 
Alumnes de 2n a 6è PRI,  
ESO, BATX. i FP

  De 2n a 6è PRI 
Campament d’Estiu a Dom Bosco 

    De 6è PRI a 2n ESO
Estada a Irlanda 

  De 5è PRI a 4t ESO, BATX. i FP 
Estades a Irlanda, Anglaterra i Canadà

Campus esportius  
Jesuïtes Educació 
Alumnes de 2n PRI a 4t ESO

  Futbol i Futbol sala (Amposta Parc)

  Patinantge artístic i en línea (Amposta Parc)

  Bàsquet (Tortosa)

  Gimnàstica rítmica (Tortosa)

  Balls i Danses (Tortosa)

  Estiu    

Activitats dirigides

  Adults        

   De 4t PRI a ESO
  Dilluns i dimecres  
de 17:00 h a 18:30 h

 36  

Activitats dirigides a famílies i educadors/es de 
l’escola, també a qualsevol persona de l’entorn,  que 
tingui com a objectiu fer esport i gaudir d’un espai 
per entrenar i passar-s’ho bé.



  Jesuïtes   
  Educació   
  transformem   
  l’educació  
Jesuïtes Educació és la xarxa que integra les 
escoles de la Companyia de Jesús a Catalunya.  
El nostre model educatiu ofereix, en els vuit 
centres, una educació fonamentada en la 
pedagogia ignasiana, i s’inspira en els valors 
evangèlics, que han caracteritzat la nostra tradició 
educativa. El treball conjunt dels vuit centres  
de la xarxa ens permet aprendre contínuament, 
compartir experiències i construir un model 
educatiu innovador, sòlid i rigorós.

Av. Mare de Déu de Bellvitge 100-110
08907 L’Hospitalet de Llobregat
Tel. 93 335 15 43 
Fax 93 335 66 70
info.joan23@fje.edu

www.joan23.fje.edu

Com arribar-hi:
Metro: Línia 1; Renfe rodalies: Bellvitge; FFCC: Av. Carrilet
Autobusos urbans: LH1 i LH2; Autobusos interurbans: 79,  
L10, L14, L70, L72, L80, L81, L86, L87, L94, L95, N15, N16, N17


